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SrdecCné vas zvu na pravidelné ctvrtecni lekce jogy v IVANI
Kdy zaCiname: 23.9.2021

Kde: t&locviéna ZS v Ivani

Cas: 18:15 - 19:15 hod

Lekce jsou uréeny jak pro zacatecniky, tak pokrocilé. Jednotlivé lekce budou
zaméreny na rGzné styly — jantrajoga, hathajoga, powerjoga, fitnessjoga

a zdravotni specifika — zdrava zada, ploché brisko, klouby, posileni stfedu téla -
CORE, lymfaticky systém, orgdnové sestavy a meridiany, ¢akry atd. — velmi
oblibené jsou i lekce jéga ,télocvik”. Nedilnou soucasti lekci je pranajama —
dechova cviceni, kde se naucite, jak spravné dychat, zdravotni a relaxacni
ucinky jednotlivych dechovych technik.

Prihlaseni do lekci: do lekci se mUzZete pfrihlasit, ale i odhlasit pres FB skupinu
Jéga pod Palavou, kde naleznete kazdy patek link do rezervaéniho kalendare na
noveé vytvorené sloty pro ndasledujici tyden.

Dale pres www.jogapribice.cz, v kolonce Aktudlné kliknéte na modré ,zde” a
budete presmérovani na rezervacni kalendar.

Nejdrive kliknéte na ,,PFihlasit“ v pravém hornim rohu. Potom si musite pro
prihlasovani do rezervacniho kalendare zalozit ucet. Najdéte si lekci jogy, které
se chcete zucastnit, rozkliknéte ji a vytvorte rezervaci. Pfijde Vam potvrzujici
email. Stejnym zplsobem muzete lekci zrusit, pokud nemuzete na lekci pfijit.
V ptipadé naplnéni kapacity lekce se mUZete zapsat na ¢ekaci listinu. Pokud se
misto uvolni, budete automaticky podle poradi do lekce zapsani. Lekce je
kapacitné omezena na 11 ucastnikd.

Co s sebou: vlastni podlozku na cviceni, ru¢nik na podkladani, piti, prijdte jiz ve
sportovnim, pohodIném obleceni.

Prijdte si zacviCit! Tésim se na vas!
lvana Klima Sotnarov4, Pribice

777 585 737 nebo FB



